
NIKETEAMWEAR 2021/22

INTERVIEW

„WIR SIND IN DER 
FAVORITENROLLE“

Der FC Carl Zeiss Jena kann den 
Klassenerhalt schaffen, da ...  
… er kämpferisch stark ist, zudem 
legt er einen großen Teamgeist und 
Willen an den Tag.

Wir dürfen Jena nicht unter-
schätzen, weil ... 
… es ein kampfbetontes und ande-
res Spiel als gegen unsere vergan-
genen Gegner Bayern und Wolfs-
burg werden wird. Denn wir sind in 
der Favoritenrolle.

Mit Jena verbindet mich ... 
… mein bislang letztes Tor in der 
FLYERALARM Frauen-Bundesliga, 
mit einem Distanzschuss auf Vorla-
ge von Sjoeke Nüsken. 

SEIT SOMMER 2015 LÄUFT JANINA HECHLER FÜR FRANKFURT AUF: ERST 
FÜR DIE U17 UND ZWEITE MANNSCHAFT DES 1. FFC FRANKFURT, MITTLER-
WEILE FÜR DIE ADLERTRÄGERINNEN IN DER FLYERALARM FRAUEN-BUNDES-
LIGA. ZWEI TORE IN 94 ERSTLIGAPARTIEN ERZIELTE DIE 22-JÄHRIGE BISHER, 
ZULETZT TRAF SIE 2019 GEGEN JENA. 

ZAHLENSPIELE

gab es als FF USV den größten Vereinserfolg für 
Jena mit dem Einzug ins DFB-Pokalfinale, in dem es 
eine knappe 0:1-Niederlage gegen Duisburg setzte.

Niederlagen stehen für Frankfurt 
bisher gegen Jena zu Buche.

11

Cheftrainerin gibt es in der 
gesamten Liga – und die sitzt mit 
Anne Pochert auf Jenas Bank.

1
feierte SGE-Coach Niko Arnautis sein 
Bundesliga-Trainerdebüt – mit einem 
1:0-Sieg in Jena.

2017

0

Siege in elf Heimspielen im Stadion am Brentanobad gegen Jena – da darf am Freitag das 
Dutzend vollgemacht werden!

2010

KURZ GEMELDETZAHLENSPIELE

1  FC Bayern München 28 :5 18

2  VfL Wolfsburg 18 :6 16

3 TSG Hoffenheim 14 :8 16

4 Bayer 04 Leverkusen 16 :7 15

5 1. FFC Turbine Potsdam 16:8 15

6 Eintracht Frankfurt 15 :8 15

7 1. FC Köln 8 :19 7

8 SV Werder Bremen 3 :19 7

9 SGS Essen 6 :10 5

10 SC Freiburg 10 :14 4

11 FC Carl Zeiss Jena 3 :21 2

12 SC Sand 1 :13 1

Die zeitgenauen Ansetzungen der letzten drei Spieltage vor der Winterpause in 
der FLYERALARM Frauen-Bundesliga stehen fest. Die Adlerträgerinnen eröff-
nen am Freitag, 3. Dezember, um 18 Uhr den zehnten Spieltag mit dem Klassi-
ker gegen den 1. FFC Turbine Potsdam zu Hause im Stadion am Brentanobad. 
Am dritten Adventssonntag, 12. Dezember, geht es ebenfalls um 18 Uhr aus-
wärts zum SV Werder Bremen. Beide Begegnungen überträgt neben Magenta 
Sport auch Eurosport im Free-TV. Zum Jahresabschluss und gleichzeitig Rück-
rundenauftakt reisen die reisen die Eintracht-Frauen zum SC Sand. Gespielt 
wird am Sonntag, 19. Dezember, um 13 Uhr.

KLASSIKER MIT FLUTLICHT

FREITAG, 12.11., 19.15 UHR
Frankfurt – Jena  

SAMSTAG, 13.11., 14 UHR
Bayern – Wolfsburg

SONNTAG, 14.11., 13 UHR
Freiburg – Bremen 
Hoffenheim – Leverkusen

SONNTAG, 14.11., 16 UHR
Essen – Sand
Köln – Potsdam

8. SPIELTAG

BUNDESLIGA

 · Im Gleichschritt: Laura Freigang, Shekiera Martinez und 
Lara Prasnikar kommen in sieben Spielen auf jeweils sie-
ben Scorerpunkte.

 · Mit fünf Treffern teilt sich Laura Freigang mit vier weite-
ren Spielerinnen Platz zwei der Torjägerinnenliste.

 · Die SGE ist mit nur zwei Verwarnungen weiterhin fairstes 
Team der Liga. 

 · Die heutige Partie wird sowohl bei Eurosport als auch 
Magenta Sport gezeigt.

RUND UMS TEAM Laura Feiersinger privat: Mitte 
November erscheint die neue Ausga-
be des Klubmagazins „Eintracht vom 
Main“. Auf dem Cover wird dann 
Adlerträgerin Laura Feiersinger zu 
sehen sein. Die Österreicherin er-
zählt über ihre Heimat, ihr Lieblings-
essen und gruselige Erfahrungen mit 
dem Nationalteam. Außerdem: ein 
Porträt über die aufstrebende Zweit-
liga-Stürmerin Loreen Bender und 
viele weitere spannende Themen.

Im Test im Juli gewinnt die Eintracht mit 3:1. Im Bild Janina Hechler.

GUDE 
EINTRACHT-FANS,
die Niederlage am vergangenen 
Freitag gegen den VfL Wolfsburg 
war freilich sehr bitter. Nach der 
2:0-Führung nach einer Standardsi-
tuation in der vierten Minute der 
Nachspielzeit zu verlieren, schmerzt. 
Doch der Blick richtet sich nach vor-
ne. Am 8. Spieltag der FLYERALARM 
Frauen-Bundesliga begrüßen die 
Adlerträgerinnen den bislang noch 
sieglosen FC Carl Zeiss Jena. 

Gegen den Aufsteiger ist die SGE 
klarer Favorit und will weiter oben 
in der Tabelle dranbleiben. Dort 

geht es eng zu. Neben der Eintracht 
haben vier weitere Teams 15 oder 
16 Punkte auf dem Konto, Spitzen-
reiter FC Bayern München hat nur 
drei Zähler mehr. 

Bereits in der Sommervorbereitung 
haben sich Frankfurt und Jena mit-
einander gemessen, unsere Adler-
trägerinnen kamen zu einem 
3:1-Sieg und sind in der Ligahistorie 
gegen den Klub aus Thüringen 
noch ungeschlagen. Daran soll sich 
auch am Freitagabend unter Flut-
licht nichts ändern.
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Anne Pochert (Foto) ist aktuell die 
einzige Trainerin in der FLYERALARM 
Frauen-Bundesliga. Die 35-Jährige 
ist seit 2004 bei Jena tätig – erst als 
Spielerin (ein Erstligaeinsatz), dann 
als Trainerin (U11, U13, U15 und 
U17) sowie Nachwuchskoordinato-
rin. Pochert, die 2020 auf den frühe-
ren FFC-Zweitmannschaftscoach 
Chris Heck folgte, hat übrigens eini-
ge prominente Vorgänger(-innen): 
Bundestrainerin Martina Voss-Teck-
lenburg coachte Jena genauso wie 
Daniel Kraus (heute SC Freiburg).

DER GEGNER

Nicht nur der 1. FFC Frankfurt und die Eintracht fusionierten zur Saison 
2020/21, sondern auch Jena: Aus FF USV wurde der FC Carl Zeiss. Nicht die 
erste Namensänderung beim Club aus Thüringen. Nach der politischen 
Wende 1990 wurde aus HSG „Universitätssportverein“ (USV), dem pünkt-
lich zum damaligen Zweitligaaufstieg zur Saison 2004/05 ein „FF“ voran-
gefügt wurde. Es folgten die sportlich erfolgreichsten Jahre mit dem Bun-
desligaaufstieg 2008 und der zehnjährigen Zugehörigkeit zur obersten 
Spielklasse sowie als Höhepunkt das DFB-Pokalfinale 2010.

EINZIGE TRAINERIN

FUSION 2020

DER FC CARL ZEISS JENA …
… war die erste Station in Deutschland von Genoveva Añonma. Die Stürmerin aus Äquatorialguinea 
wurde später Meisterin und Torschützenkönigin in Potsdam, ihre letzte Station in Deutschland war 2018 
Duisburg. 

… traf diese Saison erst drei Mal. Zwei Tore davon erzielte Zugang Rita Schumacher, die von Wolfs-
burg II kam.

… ist aktuell der einzige Verein, bei dem sich die erste Frauen- und Männermannschaft ein Stadion 
teilen: das Ernst-Abbe-Sportfeld.

MAHLZEIT!

ELFEN#6 JETZT AM KIOSK UND 
UNTER ELFEN-MAGAZIN.COM

ELFEN_FUSSBALL

NEU

EinsätzeToreVorlagenverletzt gesperrtGelbsperre droht

Tor
1Merle Frohms700

21Hannah Johann000
26Cara Bösl000

Abwehr
2Letícia Santos 300
4Sophia Kleinherne700

12Madeleine Steck000
13Virginia Kirchberger700
16Janina Hechler500
18Verena Hanshaw701
20Siri Worm200
23Camilla Küver711

Mittelfeld
6Lea Schneider000
8Sjoeke Nüsken711

11Saskia Matheis000
15Sandrine Mauron700
17Leonie Köster300
22Alexandra Johannsdottir700
27Laura Feiersinger600
28Barbara Dunst702
31Tanja Pawollek 000

Angriff
7Lara Prašnikar734
9Shekiera Martinez734

10Laura Freigang752
14Géraldine Reuteler000
19Nicole Anyomi200

TrainerNiko ArnautisTrainerAnne Pochert

Tor
1Johanna Wende000

24Laura Kiontke000
27Mailin Wichmann000
31Inga Schuldt700

Abwehr
3Chantal Schouwstra200

14Anja Heuschkel501
15Svenja Paulsen700
16Lisa Gora200
25Karla Görlitz600
26Tina Kremlitschka000
29Annalena Breitenbach100

Mittelfeld
4Denise Landmann100
6Sophie Walter400
9Donika Grajqevci401

13Julia Arnold701
18Annika Graser700
20Luca Emily Birkholz500
21Anna Weiß700
22Any Adam300
23Gentiana Fetaj300

Angriff
7Samira Sahraoui500
8Josefine Schlichting000

10Verena Volkmer510
11Hannah Mesch000
17Nicole Woldmann700
19Rita Schumacher720
28Adrijana Mori600

Stand: 10.11.2021



NIKE TEAMWEAR 2021/22

INTERVIEW

„WIR SIND IN DER 
FAVORITENROLLE“

Der FC Carl Zeiss Jena kann den 
Klassenerhalt schaffen, da ...  
… er kämpferisch stark ist, zudem 
legt er einen großen Teamgeist und 
Willen an den Tag.

Wir dürfen Jena nicht unter-
schätzen, weil ... 
… es ein kampfbetontes und ande-
res Spiel als gegen unsere vergan-
genen Gegner Bayern und Wolfs-
burg werden wird. Denn wir sind in 
der Favoritenrolle.

Mit Jena verbindet mich ... 
… mein bislang letztes Tor in der 
FLYERALARM Frauen-Bundesliga, 
mit einem Distanzschuss auf Vorla-
ge von Sjoeke Nüsken. 

SEIT SOMMER 2015 LÄUFT JANINA HECHLER FÜR FRANKFURT AUF: ERST 
FÜR DIE U17 UND ZWEITE MANNSCHAFT DES 1. FFC FRANKFURT, MITTLER-
WEILE FÜR DIE ADLERTRÄGERINNEN IN DER FLYERALARM FRAUEN-BUNDES-
LIGA. ZWEI TORE IN 94 ERSTLIGAPARTIEN ERZIELTE DIE 22-JÄHRIGE BISHER, 
ZULETZT TRAF SIE 2019 GEGEN JENA. 

ZAHLENSPIELE

gab es als FF USV den größten Vereinserfolg für 
Jena mit dem Einzug ins DFB-Pokalfinale, in dem es 
eine knappe 0:1-Niederlage gegen Duisburg setzte.

Niederlagen stehen für Frankfurt 
bisher gegen Jena zu Buche.

11

Cheftrainerin gibt es in der 
gesamten Liga – und die sitzt mit 
Anne Pochert auf Jenas Bank. 1feierte SGE-Coach Niko Arnautis sein 

Bundesliga-Trainerdebüt – mit einem 
1:0-Sieg in Jena.

2017

0

Siege in elf Heimspielen im Stadion am Brentanobad gegen Jena – da darf am Freitag das 
Dutzend vollgemacht werden!

2010

KURZ GEMELDET ZAHLENSPIELE

1 FC Bayern München28:518

2 VfL Wolfsburg18:616

3TSG Hoffenheim14:816

4Bayer 04 Leverkusen16:715

51. FFC Turbine Potsdam16:815

6Eintracht Frankfurt15:815

71. FC Köln8:197

8SV Werder Bremen3:197

9SGS Essen6:105

10SC Freiburg10:144

11FC Carl Zeiss Jena3:212

12SC Sand1:131

Die zeitgenauen Ansetzungen der letzten drei Spieltage vor der Winterpause in 
der FLYERALARM Frauen-Bundesliga stehen fest. Die Adlerträgerinnen eröff-
nen am Freitag, 3. Dezember, um 18 Uhr den zehnten Spieltag mit dem Klassi-
ker gegen den 1. FFC Turbine Potsdam zu Hause im Stadion am Brentanobad. 
Am dritten Adventssonntag, 12. Dezember, geht es ebenfalls um 18 Uhr aus-
wärts zum SV Werder Bremen. Beide Begegnungen überträgt neben Magenta 
Sport auch Eurosport im Free-TV. Zum Jahresabschluss und gleichzeitig Rück-
rundenauftakt reisen die Eintracht-Frauen zum SC Sand. Gespielt wird am 
Sonntag, 19. Dezember, um 13 Uhr.

KLASSIKER MIT FLUTLICHT

FREITAG, 12.11., 19.15 UHR
Frankfurt – Jena  

SAMSTAG, 13.11., 14 UHR
Bayern – Wolfsburg

SONNTAG, 14.11., 13 UHR
Freiburg – Bremen 
Hoffenheim – Leverkusen

SONNTAG, 14.11., 16 UHR
Essen – Sand
Köln – Potsdam

8. SPIELTAG

BUNDESLIGA

 ·Im Gleichschritt: Laura Freigang, Shekiera Martinez und 
Lara Prasnikar kommen in sieben Spielen auf jeweils sie-
ben Scorerpunkte.

 ·Mit fünf Treffern teilt sich Laura Freigang mit vier weite-
ren Spielerinnen Platz zwei der Torjägerinnenliste.

 ·Die SGE ist mit nur zwei Verwarnungen weiterhin fairstes 
Team der Liga. 

 ·Die heutige Partie wird sowohl bei Eurosport als auch 
Magenta Sport gezeigt.

RUND UMS TEAMLaura Feiersinger privat: Mitte 
November erscheint die neue Ausga-
be des Klubmagazins „Eintracht vom 
Main“. Auf dem Cover wird dann 
Adlerträgerin Laura Feiersinger zu 
sehen sein. Die Österreicherin er-
zählt über ihre Heimat, ihr Lieblings-
essen und gruselige Erfahrungen mit 
dem Nationalteam. Außerdem: ein 
Porträt über die aufstrebende Zweit-
liga-Stürmerin Loreen Bender und 
viele weitere spannende Themen.

Im Test im Juli gewinnt die Eintracht mit 3:1. Im Bild Janina Hechler.

GUDE 
EINTRACHT-FANS,
die Niederlage am vergangenen 
Freitag gegen den VfL Wolfsburg 
war freilich sehr bitter. Trotz 
2:0-Führung nach einer Standardsi-
tuation in der vierten Minute der 
Nachspielzeit zu verlieren, schmerzt. 
Doch der Blick richtet sich nach vor-
ne. Am 8. Spieltag der FLYERALARM 
Frauen-Bundesliga begrüßen die 
Adlerträgerinnen den bislang noch 
sieglosen FC Carl Zeiss Jena. 

Gegen den Aufsteiger ist die SGE 
klarer Favorit und will weiter oben 
in der Tabelle dranbleiben. Dort 

geht es eng zu. Neben der Eintracht 
haben vier weitere Teams 15 oder 
16 Punkte auf dem Konto, Spitzen-
reiter FC Bayern München hat nur 
drei Zähler mehr. 

Bereits in der Sommervorbereitung 
haben sich Frankfurt und Jena mit-
einander gemessen, unsere Adler-
trägerinnen kamen zu einem 
3:1-Sieg und sind in der Ligahistorie 
gegen den Klub aus Thüringen 
noch ungeschlagen. Daran soll sich 
auch am Freitagabend unter Flut-
licht nichts ändern.
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Anne Pochert (Foto) ist aktuell die 
einzige Trainerin in der FLYERALARM 
Frauen-Bundesliga. Die 35-Jährige 
ist seit 2004 bei Jena tätig – erst als 
Spielerin (ein Erstligaeinsatz), dann 
als Trainerin (U11, U13, U15 und 
U17) sowie Nachwuchskoordinato-
rin. Pochert, die 2020 auf den frühe-
ren FFC-Zweitmannschaftscoach 
Chris Heck folgte, hat übrigens eini-
ge prominente Vorgänger(-innen): 
Bundestrainerin Martina Voss-Teck-
lenburg coachte Jena genauso wie 
Daniel Kraus (heute SC Freiburg).

DER GEGNER

Nicht nur der 1. FFC Frankfurt und die Eintracht fusionierten zur Saison 
2020/21, sondern auch Jena: Aus FF USV wurde der FC Carl Zeiss. Nicht die 
erste Namensänderung beim Club aus Thüringen. Nach der politischen 
Wende 1990 wurde aus HSG „Universitätssportverein“ (USV), dem pünkt-
lich zum damaligen Zweitligaaufstieg zur Saison 2004/05 ein „FF“ voran-
gefügt wurde. Es folgten die sportlich erfolgreichsten Jahre mit dem Bun-
desligaaufstieg 2008 und der zehnjährigen Zugehörigkeit zur obersten 
Spielklasse sowie als Höhepunkt das DFB-Pokalfinale 2010.

EINZIGE TRAINERIN

FUSION 2020

DER FC CARL ZEISS JENA …
… war die erste Station in Deutschland von Genoveva Añonma. Die Stürmerin aus Äquatorialguinea 
wurde später Meisterin und Torschützenkönigin in Potsdam, ihre letzte Station in Deutschland war 2018 
Duisburg. 

… traf diese Saison erst drei Mal. Zwei Tore davon erzielte Zugang Rita Schumacher, die von Wolfs-
burg II kam.

… ist aktuell der einzige Verein, bei dem sich die erste Frauen- und Männermannschaft ein Stadion 
teilen: das Ernst-Abbe-Sportfeld.

MAHLZE I T !

E L F E N # 6  J E T Z T  A M  K I O S K  U N D 
U N T E R  E L F E N - M A G A Z I N . C O M

E L F E N _ F U S S B A L L

NEU

Einsätze Tore Vorlagen verletztgesperrt Gelbsperre droht

Tor
1 Merle Frohms 7 0 0

21 Hannah Johann 0 0 0
26 Cara Bösl 0 0 0

Abwehr
2 Letícia Santos 3 0 0
4 Sophia Kleinherne 7 0 0

12 Madeleine Steck 0 0 0
13 Virginia Kirchberger 7 0 0
16 Janina Hechler 5 0 0
18 Verena Hanshaw 7 0 1
20 Siri Worm 2 0 0
23 Camilla Küver 7 1 1

Mittelfeld
6 Lea Schneider 0 0 0
8 Sjoeke Nüsken 7 1 1

11 Saskia Matheis 0 0 0
15 Sandrine Mauron 7 0 0
17 Leonie Köster 3 0 0
22 Alexandra Johannsdottir 7 0 0
27 Laura Feiersinger 6 0 0
28 Barbara Dunst 7 0 2
31 Tanja Pawollek 0 0 0

Angriff
7 Lara Prašnikar 7 3 4
9 Shekiera Martinez 7 3 4

10 Laura Freigang 7 5 2
14 Géraldine Reuteler 0 0 0
19 Nicole Anyomi 2 0 0

Trainer Niko Arnautis Trainer Anne Pochert

Tor
1 Johanna Wende 0 0 0

24 Laura Kiontke 0 0 0
27 Mailin Wichmann 0 0 0
31 Inga Schuldt 7 0 0

Abwehr
3 Chantal Schouwstra 2 0 0

14 Anja Heuschkel 5 0 1
15 Svenja Paulsen 7 0 0
16 Lisa Gora 2 0 0
25 Karla Görlitz 6 0 0
26 Tina Kremlitschka 0 0 0
29 Annalena Breitenbach 1 0 0

Mittelfeld
4 Denise Landmann 1 0 0
6 Sophie Walter 4 0 0
9 Donika Grajqevci 4 0 1

13 Julia Arnold 7 0 1
18 Annika Graser 7 0 0
20 Luca Emily Birkholz 5 0 0
21 Anna Weiß 7 0 0
22 Any Adam 3 0 0
23 Gentiana Fetaj 3 0 0

Angriff
7 Samira Sahraoui 5 0 0
8 Josefine Schlichting 0 0 0

10 Verena Volkmer 5 1 0
11 Hannah Mesch 0 0 0
17 Nicole Woldmann 7 0 0
19 Rita Schumacher 7 2 0
28 Adrijana Mori 6 0 0
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NIKETEAMWEAR 2021/22

INTERVIEW

„WIR SIND IN DER 
FAVORITENROLLE“

Der FC Carl Zeiss Jena kann den 
Klassenerhalt schaffen, da ...  
… er kämpferisch stark ist, zudem 
legt er einen großen Teamgeist und 
Willen an den Tag.

Wir dürfen Jena nicht unter-
schätzen, weil ... 
… es ein kampfbetontes und ande-
res Spiel als gegen unsere vergan-
genen Gegner Bayern und Wolfs-
burg werden wird. Denn wir sind in 
der Favoritenrolle.

Mit Jena verbindet mich ... 
… mein bislang letztes Tor in der 
FLYERALARM Frauen-Bundesliga, 
mit einem Distanzschuss auf Vorla-
ge von Sjoeke Nüsken. 

SEIT SOMMER 2015 LÄUFT JANINA HECHLER FÜR FRANKFURT AUF: ERST 
FÜR DIE U17 UND ZWEITE MANNSCHAFT DES 1. FFC FRANKFURT, MITTLER-
WEILE FÜR DIE ADLERTRÄGERINNEN IN DER FLYERALARM FRAUEN-BUNDES-
LIGA. ZWEI TORE IN 94 ERSTLIGAPARTIEN ERZIELTE DIE 22-JÄHRIGE BISHER, 
ZULETZT TRAF SIE 2019 GEGEN JENA. 

ZAHLENSPIELE

gab es als FF USV den größten Vereinserfolg für 
Jena mit dem Einzug ins DFB-Pokalfinale, in dem es 
eine knappe 0:1-Niederlage gegen Duisburg setzte.

Niederlagen stehen für Frankfurt 
bisher gegen Jena zu Buche.

11

Cheftrainerin gibt es in der 
gesamten Liga – und die sitzt mit 
Anne Pochert auf Jenas Bank.

1
feierte SGE-Coach Niko Arnautis sein 
Bundesliga-Trainerdebüt – mit einem 
1:0-Sieg in Jena.

2017

0

Siege in elf Heimspielen im Stadion am Brentanobad gegen Jena – da darf am Freitag das 
Dutzend vollgemacht werden!

2010

KURZ GEMELDETZAHLENSPIELE

1  FC Bayern München 28 :5 18

2  VfL Wolfsburg 18 :6 16

3 TSG Hoffenheim 14 :8 16

4 Bayer 04 Leverkusen 16 :7 15

5 1. FFC Turbine Potsdam 16:8 15

6 Eintracht Frankfurt 15 :8 15

7 1. FC Köln 8 :19 7

8 SV Werder Bremen 3 :19 7

9 SGS Essen 6 :10 5

10 SC Freiburg 10 :14 4

11 FC Carl Zeiss Jena 3 :21 2

12 SC Sand 1 :13 1

Die zeitgenauen Ansetzungen der letzten drei Spieltage vor der Winterpause in 
der FLYERALARM Frauen-Bundesliga stehen fest. Die Adlerträgerinnen eröff-
nen am Freitag, 3. Dezember, um 18 Uhr den zehnten Spieltag mit dem Klassi-
ker gegen den 1. FFC Turbine Potsdam zu Hause im Stadion am Brentanobad. 
Am dritten Adventssonntag, 12. Dezember, geht es ebenfalls um 18 Uhr aus-
wärts zum SV Werder Bremen. Beide Begegnungen überträgt neben Magenta 
Sport auch Eurosport im Free-TV. Zum Jahresabschluss und gleichzeitig Rück-
rundenauftakt reisen die Eintracht-Frauen zum SC Sand. Gespielt wird am 
Sonntag, 19. Dezember, um 13 Uhr.

KLASSIKER MIT FLUTLICHT

FREITAG, 12.11., 19.15 UHR
Frankfurt – Jena  

SAMSTAG, 13.11., 14 UHR
Bayern – Wolfsburg

SONNTAG, 14.11., 13 UHR
Freiburg – Bremen 
Hoffenheim – Leverkusen

SONNTAG, 14.11., 16 UHR
Essen – Sand
Köln – Potsdam

8. SPIELTAG

BUNDESLIGA

 · Im Gleichschritt: Laura Freigang, Shekiera Martinez und 
Lara Prasnikar kommen in sieben Spielen auf jeweils sie-
ben Scorerpunkte.

 · Mit fünf Treffern teilt sich Laura Freigang mit vier weite-
ren Spielerinnen Platz zwei der Torjägerinnenliste.

 · Die SGE ist mit nur zwei Verwarnungen weiterhin fairstes 
Team der Liga. 

 · Die heutige Partie wird sowohl bei Eurosport als auch 
Magenta Sport gezeigt.

RUND UMS TEAM Laura Feiersinger privat: Mitte 
November erscheint die neue Ausga-
be des Klubmagazins „Eintracht vom 
Main“. Auf dem Cover wird dann 
Adlerträgerin Laura Feiersinger zu 
sehen sein. Die Österreicherin er-
zählt über ihre Heimat, ihr Lieblings-
essen und gruselige Erfahrungen mit 
dem Nationalteam. Außerdem: ein 
Porträt über die aufstrebende Zweit-
liga-Stürmerin Loreen Bender und 
viele weitere spannende Themen.

Im Test im Juli gewinnt die Eintracht mit 3:1. Im Bild Janina Hechler.

GUDE 
EINTRACHT-FANS,
die Niederlage am vergangenen 
Freitag gegen den VfL Wolfsburg 
war freilich sehr bitter. Trotz 
2:0-Führung nach einer Standardsi-
tuation in der vierten Minute der 
Nachspielzeit zu verlieren, schmerzt. 
Doch der Blick richtet sich nach vor-
ne. Am 8. Spieltag der FLYERALARM 
Frauen-Bundesliga begrüßen die 
Adlerträgerinnen den bislang noch 
sieglosen FC Carl Zeiss Jena. 

Gegen den Aufsteiger ist die SGE 
klarer Favorit und will weiter oben 
in der Tabelle dranbleiben. Dort 

geht es eng zu. Neben der Eintracht 
haben vier weitere Teams 15 oder 
16 Punkte auf dem Konto, Spitzen-
reiter FC Bayern München hat nur 
drei Zähler mehr. 

Bereits in der Sommervorbereitung 
haben sich Frankfurt und Jena mit-
einander gemessen, unsere Adler-
trägerinnen kamen zu einem 
3:1-Sieg und sind in der Ligahistorie 
gegen den Klub aus Thüringen 
noch ungeschlagen. Daran soll sich 
auch am Freitagabend unter Flut-
licht nichts ändern.

IMPRESSUM: Herausgeber Eintracht Frankfurt Fußball AG | Verantwortlich Jan M. Strasheim | 
Redaktion Paul Schönwetter | Fotos: Carlotta Erler, Lucas Körner | Layout media tools – business 
communication GmbH | Druck Kuthal Print GmbH & Co. KG

Anne Pochert (Foto) ist aktuell die 
einzige Trainerin in der FLYERALARM 
Frauen-Bundesliga. Die 35-Jährige 
ist seit 2004 bei Jena tätig – erst als 
Spielerin (ein Erstligaeinsatz), dann 
als Trainerin (U11, U13, U15 und 
U17) sowie Nachwuchskoordinato-
rin. Pochert, die 2020 auf den frühe-
ren FFC-Zweitmannschaftscoach 
Chris Heck folgte, hat übrigens eini-
ge prominente Vorgänger(-innen): 
Bundestrainerin Martina Voss-Teck-
lenburg coachte Jena genauso wie 
Daniel Kraus (heute SC Freiburg).

DER GEGNER

Nicht nur der 1. FFC Frankfurt und die Eintracht fusionierten zur Saison 
2020/21, sondern auch Jena: Aus FF USV wurde der FC Carl Zeiss. Nicht die 
erste Namensänderung beim Club aus Thüringen. Nach der politischen 
Wende 1990 wurde aus HSG „Universitätssportverein“ (USV), dem pünkt-
lich zum damaligen Zweitligaaufstieg zur Saison 2004/05 ein „FF“ voran-
gefügt wurde. Es folgten die sportlich erfolgreichsten Jahre mit dem Bun-
desligaaufstieg 2008 und der zehnjährigen Zugehörigkeit zur obersten 
Spielklasse sowie als Höhepunkt das DFB-Pokalfinale 2010.

EINZIGE TRAINERIN

FUSION 2020

DER FC CARL ZEISS JENA …
… war die erste Station in Deutschland von Genoveva Añonma. Die Stürmerin aus Äquatorialguinea 
wurde später Meisterin und Torschützenkönigin in Potsdam, ihre letzte Station in Deutschland war 2018 
Duisburg. 

… traf diese Saison erst drei Mal. Zwei Tore davon erzielte Zugang Rita Schumacher, die von Wolfs-
burg II kam.

… ist aktuell der einzige Verein, bei dem sich die erste Frauen- und Männermannschaft ein Stadion 
teilen: das Ernst-Abbe-Sportfeld.

MAHLZEIT!

ELFEN#6 JETZT AM KIOSK UND 
UNTER ELFEN-MAGAZIN.COM

ELFEN_FUSSBALL

NEU

EinsätzeToreVorlagenverletzt gesperrtGelbsperre droht

Tor
1Merle Frohms700

21Hannah Johann000
26Cara Bösl000

Abwehr
2Letícia Santos 300
4Sophia Kleinherne700

12Madeleine Steck000
13Virginia Kirchberger700
16Janina Hechler500
18Verena Hanshaw701
20Siri Worm200
23Camilla Küver711

Mittelfeld
6Lea Schneider000
8Sjoeke Nüsken711

11Saskia Matheis000
15Sandrine Mauron700
17Leonie Köster300
22Alexandra Johannsdottir700
27Laura Feiersinger600
28Barbara Dunst702
31Tanja Pawollek 000

Angriff
7Lara Prašnikar734
9Shekiera Martinez734

10Laura Freigang752
14Géraldine Reuteler000
19Nicole Anyomi200

TrainerNiko ArnautisTrainerAnne Pochert

Tor
1Johanna Wende000

24Laura Kiontke000
27Mailin Wichmann000
31Inga Schuldt700

Abwehr
3Chantal Schouwstra200

14Anja Heuschkel501
15Svenja Paulsen700
16Lisa Gora200
25Karla Görlitz600
26Tina Kremlitschka000
29Annalena Breitenbach100

Mittelfeld
4Denise Landmann100
6Sophie Walter400
9Donika Grajqevci401

13Julia Arnold701
18Annika Graser700
20Luca Emily Birkholz500
21Anna Weiß700
22Any Adam300
23Gentiana Fetaj300

Angriff
7Samira Sahraoui500
8Josefine Schlichting000

10Verena Volkmer510
11Hannah Mesch000
17Nicole Woldmann700
19Rita Schumacher720
28Adrijana Mori600

Stand: 10.11.2021



NIKE TEAMWEAR 2021/22

INTERVIEW

„WIR SIND IN DER 
FAVORITENROLLE“

Der FC Carl Zeiss Jena kann den 
Klassenerhalt schaffen, da ...  
… er kämpferisch stark ist, zudem 
legt er einen großen Teamgeist und 
Willen an den Tag.

Wir dürfen Jena nicht unter-
schätzen, weil ... 
… es ein kampfbetontes und ande-
res Spiel als gegen unsere vergan-
genen Gegner Bayern und Wolfs-
burg werden wird. Denn wir sind in 
der Favoritenrolle.

Mit Jena verbindet mich ... 
… mein bislang letztes Tor in der 
FLYERALARM Frauen-Bundesliga, 
mit einem Distanzschuss auf Vorla-
ge von Sjoeke Nüsken. 

SEIT SOMMER 2015 LÄUFT JANINA HECHLER FÜR FRANKFURT AUF: ERST 
FÜR DIE U17 UND ZWEITE MANNSCHAFT DES 1. FFC FRANKFURT, MITTLER-
WEILE FÜR DIE ADLERTRÄGERINNEN IN DER FLYERALARM FRAUEN-BUNDES-
LIGA. ZWEI TORE IN 94 ERSTLIGAPARTIEN ERZIELTE DIE 22-JÄHRIGE BISHER, 
ZULETZT TRAF SIE 2019 GEGEN JENA. 

ZAHLENSPIELE

gab es als FF USV den größten Vereinserfolg für 
Jena mit dem Einzug ins DFB-Pokalfinale, in dem es 
eine knappe 0:1-Niederlage gegen Duisburg setzte.

Niederlagen stehen für Frankfurt 
bisher gegen Jena zu Buche.

11

Cheftrainerin gibt es in der 
gesamten Liga – und die sitzt mit 
Anne Pochert auf Jenas Bank. 1feierte SGE-Coach Niko Arnautis sein 

Bundesliga-Trainerdebüt – mit einem 
1:0-Sieg in Jena.

2017

0

Siege in elf Heimspielen im Stadion am Brentanobad gegen Jena – da darf am Freitag das 
Dutzend vollgemacht werden!

2010

KURZ GEMELDET ZAHLENSPIELE

1 FC Bayern München28:518

2 VfL Wolfsburg18:616

3TSG Hoffenheim14:816

4Bayer 04 Leverkusen16:715

51. FFC Turbine Potsdam16:815

6Eintracht Frankfurt15:815

71. FC Köln8:197

8SV Werder Bremen3:197

9SGS Essen6:105

10SC Freiburg10:144

11FC Carl Zeiss Jena3:212

12SC Sand1:131

Die zeitgenauen Ansetzungen der letzten drei Spieltage vor der Winterpause in 
der FLYERALARM Frauen-Bundesliga stehen fest. Die Adlerträgerinnen eröff-
nen am Freitag, 3. Dezember, um 18 Uhr den zehnten Spieltag mit dem Klassi-
ker gegen den 1. FFC Turbine Potsdam zu Hause im Stadion am Brentanobad. 
Am dritten Adventssonntag, 12. Dezember, geht es ebenfalls um 18 Uhr aus-
wärts zum SV Werder Bremen. Beide Begegnungen überträgt neben Magenta 
Sport auch Eurosport im Free-TV. Zum Jahresabschluss und gleichzeitig Rück-
rundenauftakt reisen die reisen die Eintracht-Frauen zum SC Sand. Gespielt 
wird am Sonntag, 19. Dezember, um 13 Uhr.

KLASSIKER MIT FLUTLICHT

FREITAG, 12.11., 19.15 UHR
Frankfurt – Jena  

SAMSTAG, 13.11., 14 UHR
Bayern – Wolfsburg

SONNTAG, 14.11., 13 UHR
Freiburg – Bremen 
Hoffenheim – Leverkusen

SONNTAG, 14.11., 16 UHR
Essen – Sand
Köln – Potsdam

8. SPIELTAG

BUNDESLIGA

 ·Im Gleichschritt: Laura Freigang, Shekiera Martinez und 
Lara Prasnikar kommen in sieben Spielen auf jeweils sie-
ben Scorerpunkte.

 ·Mit fünf Treffern teilt sich Laura Freigang mit vier weite-
ren Spielerinnen Platz zwei der Torjägerinnenliste.

 ·Die SGE ist mit nur zwei Verwarnungen weiterhin fairstes 
Team der Liga. 

 ·Die heutige Partie wird sowohl bei Eurosport als auch 
Magenta Sport gezeigt.

RUND UMS TEAMLaura Feiersinger privat: Mitte 
November erscheint die neue Ausga-
be des Klubmagazins „Eintracht vom 
Main“. Auf dem Cover wird dann 
Adlerträgerin Laura Feiersinger zu 
sehen sein. Die Österreicherin er-
zählt über ihre Heimat, ihr Lieblings-
essen und gruselige Erfahrungen mit 
dem Nationalteam. Außerdem: ein 
Porträt über die aufstrebende Zweit-
liga-Stürmerin Loreen Bender und 
viele weitere spannende Themen.

Im Test im Juli gewinnt die Eintracht mit 3:1. Im Bild Janina Hechler.

GUDE 
EINTRACHT-FANS,
die Niederlage am vergangenen 
Freitag gegen den VfL Wolfsburg 
war freilich sehr bitter. Nach der 
2:0-Führung nach einer Standardsi-
tuation in der vierten Minute der 
Nachspielzeit zu verlieren, schmerzt. 
Doch der Blick richtet sich nach vor-
ne. Am 8. Spieltag der FLYERALARM 
Frauen-Bundesliga begrüßen die 
Adlerträgerinnen den bislang noch 
sieglosen FC Carl Zeiss Jena. 

Gegen den Aufsteiger ist die SGE 
klarer Favorit und will weiter oben 
in der Tabelle dranbleiben. Dort 

geht es eng zu. Neben der Eintracht 
haben vier weitere Teams 15 oder 
16 Punkte auf dem Konto, Spitzen-
reiter FC Bayern München hat nur 
drei Zähler mehr. 

Bereits in der Sommervorbereitung 
haben sich Frankfurt und Jena mit-
einander gemessen, unsere Adler-
trägerinnen kamen zu einem 
3:1-Sieg und sind in der Ligahistorie 
gegen den Klub aus Thüringen 
noch ungeschlagen. Daran soll sich 
auch am Freitagabend unter Flut-
licht nichts ändern.
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Anne Pochert (Foto) ist aktuell die 
einzige Trainerin in der FLYERALARM 
Frauen-Bundesliga. Die 35-Jährige 
ist seit 2004 bei Jena tätig – erst als 
Spielerin (ein Erstligaeinsatz), dann 
als Trainerin (U11, U13, U15 und 
U17) sowie Nachwuchskoordinato-
rin. Pochert, die 2020 auf den frühe-
ren FFC-Zweitmannschaftscoach 
Chris Heck folgte, hat übrigens eini-
ge prominente Vorgänger(-innen): 
Bundestrainerin Martina Voss-Teck-
lenburg coachte Jena genauso wie 
Daniel Kraus (heute SC Freiburg).

DER GEGNER

Nicht nur der 1. FFC Frankfurt und die Eintracht fusionierten zur Saison 
2020/21, sondern auch Jena: Aus FF USV wurde der FC Carl Zeiss. Nicht die 
erste Namensänderung beim Club aus Thüringen. Nach der politischen 
Wende 1990 wurde aus HSG „Universitätssportverein“ (USV), dem pünkt-
lich zum damaligen Zweitligaaufstieg zur Saison 2004/05 ein „FF“ voran-
gefügt wurde. Es folgten die sportlich erfolgreichsten Jahre mit dem Bun-
desligaaufstieg 2008 und der zehnjährigen Zugehörigkeit zur obersten 
Spielklasse sowie als Höhepunkt das DFB-Pokalfinale 2010.

EINZIGE TRAINERIN

FUSION 2020

DER FC CARL ZEISS JENA …
… war die erste Station in Deutschland von Genoveva Añonma. Die Stürmerin aus Äquatorialguinea 
wurde später Meisterin und Torschützenkönigin in Potsdam, ihre letzte Station in Deutschland war 2018 
Duisburg. 

… traf diese Saison erst drei Mal. Zwei Tore davon erzielte Zugang Rita Schumacher, die von Wolfs-
burg II kam.

… ist aktuell der einzige Verein, bei dem sich die erste Frauen- und Männermannschaft ein Stadion 
teilen: das Ernst-Abbe-Sportfeld.

MAHLZE I T !

E L F E N # 6  J E T Z T  A M  K I O S K  U N D 
U N T E R  E L F E N - M A G A Z I N . C O M

E L F E N _ F U S S B A L L

NEU

Einsätze Tore Vorlagen verletztgesperrt Gelbsperre droht

Tor
1 Merle Frohms 7 0 0

21 Hannah Johann 0 0 0
26 Cara Bösl 0 0 0

Abwehr
2 Letícia Santos 3 0 0
4 Sophia Kleinherne 7 0 0

12 Madeleine Steck 0 0 0
13 Virginia Kirchberger 7 0 0
16 Janina Hechler 5 0 0
18 Verena Hanshaw 7 0 1
20 Siri Worm 2 0 0
23 Camilla Küver 7 1 1

Mittelfeld
6 Lea Schneider 0 0 0
8 Sjoeke Nüsken 7 1 1

11 Saskia Matheis 0 0 0
15 Sandrine Mauron 7 0 0
17 Leonie Köster 3 0 0
22 Alexandra Johannsdottir 7 0 0
27 Laura Feiersinger 6 0 0
28 Barbara Dunst 7 0 2
31 Tanja Pawollek 0 0 0

Angriff
7 Lara Prašnikar 7 3 4
9 Shekiera Martinez 7 3 4

10 Laura Freigang 7 5 2
14 Géraldine Reuteler 0 0 0
19 Nicole Anyomi 2 0 0

Trainer Niko Arnautis Trainer Anne Pochert

Tor
1 Johanna Wende 0 0 0

24 Laura Kiontke 0 0 0
27 Mailin Wichmann 0 0 0
31 Inga Schuldt 7 0 0

Abwehr
3 Chantal Schouwstra 2 0 0

14 Anja Heuschkel 5 0 1
15 Svenja Paulsen 7 0 0
16 Lisa Gora 2 0 0
25 Karla Görlitz 6 0 0
26 Tina Kremlitschka 0 0 0
29 Annalena Breitenbach 1 0 0

Mittelfeld
4 Denise Landmann 1 0 0
6 Sophie Walter 4 0 0
9 Donika Grajqevci 4 0 1

13 Julia Arnold 7 0 1
18 Annika Graser 7 0 0
20 Luca Emily Birkholz 5 0 0
21 Anna Weiß 7 0 0
22 Any Adam 3 0 0
23 Gentiana Fetaj 3 0 0

Angriff
7 Samira Sahraoui 5 0 0
8 Josefine Schlichting 0 0 0

10 Verena Volkmer 5 1 0
11 Hannah Mesch 0 0 0
17 Nicole Woldmann 7 0 0
19 Rita Schumacher 7 2 0
28 Adrijana Mori 6 0 0
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NIKE TEAMWEAR 2021/22

INTERVIEW

„WIR SIND IN DER 
FAVORITENROLLE“

Der FC Carl Zeiss Jena kann den 
Klassenerhalt schaffen, da ...  
… er kämpferisch stark ist, zudem 
legt er einen großen Teamgeist und 
Willen an den Tag.

Wir dürfen Jena nicht unter-
schätzen, weil ... 
… es ein kampfbetontes und ande-
res Spiel als gegen unsere vergan-
genen Gegner Bayern und Wolfs-
burg werden wird. Denn wir sind in 
der Favoritenrolle.

Mit Jena verbindet mich ... 
… mein bislang letztes Tor in der 
FLYERALARM Frauen-Bundesliga, 
mit einem Distanzschuss auf Vorla-
ge von Sjoeke Nüsken. 

SEIT SOMMER 2015 LÄUFT JANINA HECHLER FÜR FRANKFURT AUF: ERST 
FÜR DIE U17 UND ZWEITE MANNSCHAFT DES 1. FFC FRANKFURT, MITTLER-
WEILE FÜR DIE ADLERTRÄGERINNEN IN DER FLYERALARM FRAUEN-BUNDES-
LIGA. ZWEI TORE IN 94 ERSTLIGAPARTIEN ERZIELTE DIE 22-JÄHRIGE BISHER, 
ZULETZT TRAF SIE 2019 GEGEN JENA. 

ZAHLENSPIELE

gab es als FF USV den größten Vereinserfolg für 
Jena mit dem Einzug ins DFB-Pokalfinale, in dem es 
eine knappe 0:1-Niederlage gegen Duisburg setzte.

Niederlagen stehen für Frankfurt 
bisher gegen Jena zu Buche.

11

Cheftrainerin gibt es in der 
gesamten Liga – und die sitzt mit 
Anne Pochert auf Jenas Bank. 1feierte SGE-Coach Niko Arnautis sein 

Bundesliga-Trainerdebüt – mit einem 
1:0-Sieg in Jena.

2017

0

Siege in elf Heimspielen im Stadion am Brentanobad gegen Jena – da darf am Freitag das 
Dutzend vollgemacht werden!

2010

KURZ GEMELDET ZAHLENSPIELE

1 FC Bayern München28:518

2 VfL Wolfsburg18:616

3TSG Hoffenheim14:816

4Bayer 04 Leverkusen16:715

51. FFC Turbine Potsdam16:815

6Eintracht Frankfurt15:815

71. FC Köln8:197

8SV Werder Bremen3:197

9SGS Essen6:105

10SC Freiburg10:144

11FC Carl Zeiss Jena3:212

12SC Sand1:131

Die zeitgenauen Ansetzungen der letzten drei Spieltage vor der Winterpause in 
der FLYERALARM Frauen-Bundesliga stehen fest. Die Adlerträgerinnen eröff-
nen am Freitag, 3. Dezember, um 18 Uhr den zehnten Spieltag mit dem Klassi-
ker gegen den 1. FFC Turbine Potsdam zu Hause im Stadion am Brentanobad. 
Am dritten Adventssonntag, 12. Dezember, geht es ebenfalls um 18 Uhr aus-
wärts zum SV Werder Bremen. Beide Begegnungen überträgt neben Magenta 
Sport auch Eurosport im Free-TV. Zum Jahresabschluss und gleichzeitig Rück-
rundenauftakt reisen die reisen die Eintracht-Frauen zum SC Sand. Gespielt 
wird am Sonntag, 19. Dezember, um 13 Uhr.

KLASSIKER MIT FLUTLICHT

FREITAG, 12.11., 19.15 UHR
Frankfurt – Jena  

SAMSTAG, 13.11., 14 UHR
Bayern – Wolfsburg

SONNTAG, 14.11., 13 UHR
Freiburg – Bremen 
Hoffenheim – Leverkusen

SONNTAG, 14.11., 16 UHR
Essen – Sand
Köln – Potsdam

8. SPIELTAG

BUNDESLIGA

 ·Im Gleichschritt: Laura Freigang, Shekiera Martinez und 
Lara Prasnikar kommen in sieben Spielen auf jeweils sie-
ben Scorerpunkte.

 ·Mit fünf Treffern teilt sich Laura Freigang mit vier weite-
ren Spielerinnen Platz zwei der Torjägerinnenliste.

 ·Die SGE ist mit nur zwei Verwarnungen weiterhin fairstes 
Team der Liga. 

 ·Die heutige Partie wird sowohl bei Eurosport als auch 
Magenta Sport gezeigt.

RUND UMS TEAMLaura Feiersinger privat: Mitte 
November erscheint die neue Ausga-
be des Klubmagazins „Eintracht vom 
Main“. Auf dem Cover wird dann 
Adlerträgerin Laura Feiersinger zu 
sehen sein. Die Österreicherin er-
zählt über ihre Heimat, ihr Lieblings-
essen und gruselige Erfahrungen mit 
dem Nationalteam. Außerdem: ein 
Porträt über die aufstrebende Zweit-
liga-Stürmerin Loreen Bender und 
viele weitere spannende Themen.

Im Test im Juli gewinnt die Eintracht mit 3:1. Im Bild Janina Hechler.

GUDE 
EINTRACHT-FANS,
die Niederlage am vergangenen 
Freitag gegen den VfL Wolfsburg 
war freilich sehr bitter. Nach der 
2:0-Führung nach einer Standardsi-
tuation in der vierten Minute der 
Nachspielzeit zu verlieren, schmerzt. 
Doch der Blick richtet sich nach vor-
ne. Am 8. Spieltag der FLYERALARM 
Frauen-Bundesliga begrüßen die 
Adlerträgerinnen den bislang noch 
sieglosen FC Carl Zeiss Jena. 

Gegen den Aufsteiger ist die SGE 
klarer Favorit und will weiter oben 
in der Tabelle dranbleiben. Dort 

geht es eng zu. Neben der Eintracht 
haben vier weitere Teams 15 oder 
16 Punkte auf dem Konto, Spitzen-
reiter FC Bayern München hat nur 
drei Zähler mehr. 

Bereits in der Sommervorbereitung 
haben sich Frankfurt und Jena mit-
einander gemessen, unsere Adler-
trägerinnen kamen zu einem 
3:1-Sieg und sind in der Ligahistorie 
gegen den Klub aus Thüringen 
noch ungeschlagen. Daran soll sich 
auch am Freitagabend unter Flut-
licht nichts ändern.
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Anne Pochert (Foto) ist aktuell die 
einzige Trainerin in der FLYERALARM 
Frauen-Bundesliga. Die 35-Jährige 
ist seit 2004 bei Jena tätig – erst als 
Spielerin (ein Erstligaeinsatz), dann 
als Trainerin (U11, U13, U15 und 
U17) sowie Nachwuchskoordinato-
rin. Pochert, die 2020 auf den frühe-
ren FFC-Zweitmannschaftscoach 
Chris Heck folgte, hat übrigens eini-
ge prominente Vorgänger(-innen): 
Bundestrainerin Martina Voss-Teck-
lenburg coachte Jena genauso wie 
Daniel Kraus (heute SC Freiburg).

DER GEGNER

Nicht nur der 1. FFC Frankfurt und die Eintracht fusionierten zur Saison 
2020/21, sondern auch Jena: Aus FF USV wurde der FC Carl Zeiss. Nicht die 
erste Namensänderung beim Club aus Thüringen. Nach der politischen 
Wende 1990 wurde aus HSG „Universitätssportverein“ (USV), dem pünkt-
lich zum damaligen Zweitligaaufstieg zur Saison 2004/05 ein „FF“ voran-
gefügt wurde. Es folgten die sportlich erfolgreichsten Jahre mit dem Bun-
desligaaufstieg 2008 und der zehnjährigen Zugehörigkeit zur obersten 
Spielklasse sowie als Höhepunkt das DFB-Pokalfinale 2010.

EINZIGE TRAINERIN

FUSION 2020

DER FC CARL ZEISS JENA …
… war die erste Station in Deutschland von Genoveva Añonma. Die Stürmerin aus Äquatorialguinea 
wurde später Meisterin und Torschützenkönigin in Potsdam, ihre letzte Station in Deutschland war 2018 
Duisburg. 

… traf diese Saison erst drei Mal. Zwei Tore davon erzielte Zugang Rita Schumacher, die von Wolfs-
burg II kam.

… ist aktuell der einzige Verein, bei dem sich die erste Frauen- und Männermannschaft ein Stadion 
teilen: das Ernst-Abbe-Sportfeld.

MAHLZE I T !

E L F E N # 6  J E T Z T  A M  K I O S K  U N D 
U N T E R  E L F E N - M A G A Z I N . C O M

E L F E N _ F U S S B A L L

NEU

Einsätze Tore Vorlagen verletztgesperrt Gelbsperre droht

Tor
1 Merle Frohms 7 0 0

21 Hannah Johann 0 0 0
26 Cara Bösl 0 0 0

Abwehr
2 Letícia Santos 3 0 0
4 Sophia Kleinherne 7 0 0

12 Madeleine Steck 0 0 0
13 Virginia Kirchberger 7 0 0
16 Janina Hechler 5 0 0
18 Verena Hanshaw 7 0 1
20 Siri Worm 2 0 0
23 Camilla Küver 7 1 1

Mittelfeld
6 Lea Schneider 0 0 0
8 Sjoeke Nüsken 7 1 1

11 Saskia Matheis 0 0 0
15 Sandrine Mauron 7 0 0
17 Leonie Köster 3 0 0
22 Alexandra Johannsdottir 7 0 0
27 Laura Feiersinger 6 0 0
28 Barbara Dunst 7 0 2
31 Tanja Pawollek 0 0 0

Angriff
7 Lara Prašnikar 7 3 4
9 Shekiera Martinez 7 3 4

10 Laura Freigang 7 5 2
14 Géraldine Reuteler 0 0 0
19 Nicole Anyomi 2 0 0

Trainer Niko Arnautis Trainer Anne Pochert

Tor
1 Johanna Wende 0 0 0

24 Laura Kiontke 0 0 0
27 Mailin Wichmann 0 0 0
31 Inga Schuldt 7 0 0

Abwehr
3 Chantal Schouwstra 2 0 0

14 Anja Heuschkel 5 0 1
15 Svenja Paulsen 7 0 0
16 Lisa Gora 2 0 0
25 Karla Görlitz 6 0 0
26 Tina Kremlitschka 0 0 0
29 Annalena Breitenbach 1 0 0

Mittelfeld
4 Denise Landmann 1 0 0
6 Sophie Walter 4 0 0
9 Donika Grajqevci 4 0 1

13 Julia Arnold 7 0 1
18 Annika Graser 7 0 0
20 Luca Emily Birkholz 5 0 0
21 Anna Weiß 7 0 0
22 Any Adam 3 0 0
23 Gentiana Fetaj 3 0 0

Angriff
7 Samira Sahraoui 5 0 0
8 Josefine Schlichting 0 0 0

10 Verena Volkmer 5 1 0
11 Hannah Mesch 0 0 0
17 Nicole Woldmann 7 0 0
19 Rita Schumacher 7 2 0
28 Adrijana Mori 6 0 0
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NIKE TEAMWEAR 2021/22

INTERVIEW

„WIR SIND IN DER 
FAVORITENROLLE“

Der FC Carl Zeiss Jena kann den 
Klassenerhalt schaffen, da ...  
… er kämpferisch stark ist, zudem 
legt er einen großen Teamgeist und 
Willen an den Tag.

Wir dürfen Jena nicht unter-
schätzen, weil ... 
… es ein kampfbetontes und ande-
res Spiel als gegen unsere vergan-
genen Gegner Bayern und Wolfs-
burg werden wird. Denn wir sind in 
der Favoritenrolle.

Mit Jena verbindet mich ... 
… mein bislang letztes Tor in der 
FLYERALARM Frauen-Bundesliga, 
mit einem Distanzschuss auf Vorla-
ge von Sjoeke Nüsken. 

SEIT SOMMER 2015 LÄUFT JANINA HECHLER FÜR FRANKFURT AUF: ERST 
FÜR DIE U17 UND ZWEITE MANNSCHAFT DES 1. FFC FRANKFURT, MITTLER-
WEILE FÜR DIE ADLERTRÄGERINNEN IN DER FLYERALARM FRAUEN-BUNDES-
LIGA. ZWEI TORE IN 94 ERSTLIGAPARTIEN ERZIELTE DIE 22-JÄHRIGE BISHER, 
ZULETZT TRAF SIE 2019 GEGEN JENA. 

ZAHLENSPIELE

gab es als FF USV den größten Vereinserfolg für 
Jena mit dem Einzug ins DFB-Pokalfinale, in dem es 
eine knappe 0:1-Niederlage gegen Duisburg setzte.

Niederlagen stehen für Frankfurt 
bisher gegen Jena zu Buche.

11

Cheftrainerin gibt es in der 
gesamten Liga – und die sitzt mit 
Anne Pochert auf Jenas Bank. 1feierte SGE-Coach Niko Arnautis sein 

Bundesliga-Trainerdebüt – mit einem 
1:0-Sieg in Jena.

2017

0

Siege in elf Heimspielen im Stadion am Brentanobad gegen Jena – da darf am Freitag das 
Dutzend vollgemacht werden!

2010

KURZ GEMELDET ZAHLENSPIELE

1 FC Bayern München28:518

2 VfL Wolfsburg18:616

3TSG Hoffenheim14:816

4Bayer 04 Leverkusen16:715

51. FFC Turbine Potsdam16:815

6Eintracht Frankfurt15:815

71. FC Köln8:197

8SV Werder Bremen3:197

9SGS Essen6:105

10SC Freiburg10:144

11FC Carl Zeiss Jena3:212

12SC Sand1:131

Die zeitgenauen Ansetzungen der letzten drei Spieltage vor der Winterpause in 
der FLYERALARM Frauen-Bundesliga stehen fest. Die Adlerträgerinnen eröff-
nen am Freitag, 3. Dezember, um 18 Uhr den zehnten Spieltag mit dem Klassi-
ker gegen den 1. FFC Turbine Potsdam zu Hause im Stadion am Brentanobad. 
Am dritten Adventssonntag, 12. Dezember, geht es ebenfalls um 18 Uhr aus-
wärts zum SV Werder Bremen. Beide Begegnungen überträgt neben Magenta 
Sport auch Eurosport im Free-TV. Zum Jahresabschluss und gleichzeitig Rück-
rundenauftakt reisen die reisen die Eintracht-Frauen zum SC Sand. Gespielt 
wird am Sonntag, 19. Dezember, um 13 Uhr.

KLASSIKER MIT FLUTLICHT

FREITAG, 12.11., 19.15 UHR
Frankfurt – Jena  

SAMSTAG, 13.11., 14 UHR
Bayern – Wolfsburg

SONNTAG, 14.11., 13 UHR
Freiburg – Bremen 
Hoffenheim – Leverkusen

SONNTAG, 14.11., 16 UHR
Essen – Sand
Köln – Potsdam

8. SPIELTAG

BUNDESLIGA

 ·Im Gleichschritt: Laura Freigang, Shekiera Martinez und 
Lara Prasnikar kommen in sieben Spielen auf jeweils sie-
ben Scorerpunkte.

 ·Mit fünf Treffern teilt sich Laura Freigang mit vier weite-
ren Spielerinnen Platz zwei der Torjägerinnenliste.

 ·Die SGE ist mit nur zwei Verwarnungen weiterhin fairstes 
Team der Liga. 

 ·Die heutige Partie wird sowohl bei Eurosport als auch 
Magenta Sport gezeigt.

RUND UMS TEAMLaura Feiersinger privat: Mitte 
November erscheint die neue Ausga-
be des Klubmagazins „Eintracht vom 
Main“. Auf dem Cover wird dann 
Adlerträgerin Laura Feiersinger zu 
sehen sein. Die Österreicherin er-
zählt über ihre Heimat, ihr Lieblings-
essen und gruselige Erfahrungen mit 
dem Nationalteam. Außerdem: ein 
Porträt über die aufstrebende Zweit-
liga-Stürmerin Loreen Bender und 
viele weitere spannende Themen.

Im Test im Juli gewinnt die Eintracht mit 3:1. Im Bild Janina Hechler.

GUDE 
EINTRACHT-FANS,
die Niederlage am vergangenen 
Freitag gegen den VfL Wolfsburg 
war freilich sehr bitter. Nach der 
2:0-Führung nach einer Standardsi-
tuation in der vierten Minute der 
Nachspielzeit zu verlieren, schmerzt. 
Doch der Blick richtet sich nach vor-
ne. Am 8. Spieltag der FLYERALARM 
Frauen-Bundesliga begrüßen die 
Adlerträgerinnen den bislang noch 
sieglosen FC Carl Zeiss Jena. 

Gegen den Aufsteiger ist die SGE 
klarer Favorit und will weiter oben 
in der Tabelle dranbleiben. Dort 

geht es eng zu. Neben der Eintracht 
haben vier weitere Teams 15 oder 
16 Punkte auf dem Konto, Spitzen-
reiter FC Bayern München hat nur 
drei Zähler mehr. 

Bereits in der Sommervorbereitung 
haben sich Frankfurt und Jena mit-
einander gemessen, unsere Adler-
trägerinnen kamen zu einem 
3:1-Sieg und sind in der Ligahistorie 
gegen den Klub aus Thüringen 
noch ungeschlagen. Daran soll sich 
auch am Freitagabend unter Flut-
licht nichts ändern.
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Anne Pochert (Foto) ist aktuell die 
einzige Trainerin in der FLYERALARM 
Frauen-Bundesliga. Die 35-Jährige 
ist seit 2004 bei Jena tätig – erst als 
Spielerin (ein Erstligaeinsatz), dann 
als Trainerin (U11, U13, U15 und 
U17) sowie Nachwuchskoordinato-
rin. Pochert, die 2020 auf den frühe-
ren FFC-Zweitmannschaftscoach 
Chris Heck folgte, hat übrigens eini-
ge prominente Vorgänger(-innen): 
Bundestrainerin Martina Voss-Teck-
lenburg coachte Jena genauso wie 
Daniel Kraus (heute SC Freiburg).

DER GEGNER

Nicht nur der 1. FFC Frankfurt und die Eintracht fusionierten zur Saison 
2020/21, sondern auch Jena: Aus FF USV wurde der FC Carl Zeiss. Nicht die 
erste Namensänderung beim Club aus Thüringen. Nach der politischen 
Wende 1990 wurde aus HSG „Universitätssportverein“ (USV), dem pünkt-
lich zum damaligen Zweitligaaufstieg zur Saison 2004/05 ein „FF“ voran-
gefügt wurde. Es folgten die sportlich erfolgreichsten Jahre mit dem Bun-
desligaaufstieg 2008 und der zehnjährigen Zugehörigkeit zur obersten 
Spielklasse sowie als Höhepunkt das DFB-Pokalfinale 2010.

EINZIGE TRAINERIN

FUSION 2020

DER FC CARL ZEISS JENA …
… war die erste Station in Deutschland von Genoveva Añonma. Die Stürmerin aus Äquatorialguinea 
wurde später Meisterin und Torschützenkönigin in Potsdam, ihre letzte Station in Deutschland war 2018 
Duisburg. 

… traf diese Saison erst drei Mal. Zwei Tore davon erzielte Zugang Rita Schumacher, die von Wolfs-
burg II kam.

… ist aktuell der einzige Verein, bei dem sich die erste Frauen- und Männermannschaft ein Stadion 
teilen: das Ernst-Abbe-Sportfeld.

MAHLZE I T !

E L F E N # 6  J E T Z T  A M  K I O S K  U N D 
U N T E R  E L F E N - M A G A Z I N . C O M

E L F E N _ F U S S B A L L

NEU

Einsätze Tore Vorlagen verletztgesperrt Gelbsperre droht

Tor
1 Merle Frohms 7 0 0

21 Hannah Johann 0 0 0
26 Cara Bösl 0 0 0

Abwehr
2 Letícia Santos 3 0 0
4 Sophia Kleinherne 7 0 0

12 Madeleine Steck 0 0 0
13 Virginia Kirchberger 7 0 0
16 Janina Hechler 5 0 0
18 Verena Hanshaw 7 0 1
20 Siri Worm 2 0 0
23 Camilla Küver 7 1 1

Mittelfeld
6 Lea Schneider 0 0 0
8 Sjoeke Nüsken 7 1 1

11 Saskia Matheis 0 0 0
15 Sandrine Mauron 7 0 0
17 Leonie Köster 3 0 0
22 Alexandra Johannsdottir 7 0 0
27 Laura Feiersinger 6 0 0
28 Barbara Dunst 7 0 2
31 Tanja Pawollek 0 0 0

Angriff
7 Lara Prašnikar 7 3 4
9 Shekiera Martinez 7 3 4

10 Laura Freigang 7 5 2
14 Géraldine Reuteler 0 0 0
19 Nicole Anyomi 2 0 0

Trainer Niko Arnautis Trainer Anne Pochert

Tor
1 Johanna Wende 0 0 0

24 Laura Kiontke 0 0 0
27 Mailin Wichmann 0 0 0
31 Inga Schuldt 7 0 0

Abwehr
3 Chantal Schouwstra 2 0 0

14 Anja Heuschkel 5 0 1
15 Svenja Paulsen 7 0 0
16 Lisa Gora 2 0 0
25 Karla Görlitz 6 0 0
26 Tina Kremlitschka 0 0 0
29 Annalena Breitenbach 1 0 0

Mittelfeld
4 Denise Landmann 1 0 0
6 Sophie Walter 4 0 0
9 Donika Grajqevci 4 0 1

13 Julia Arnold 7 0 1
18 Annika Graser 7 0 0
20 Luca Emily Birkholz 5 0 0
21 Anna Weiß 7 0 0
22 Any Adam 3 0 0
23 Gentiana Fetaj 3 0 0

Angriff
7 Samira Sahraoui 5 0 0
8 Josefine Schlichting 0 0 0

10 Verena Volkmer 5 1 0
11 Hannah Mesch 0 0 0
17 Nicole Woldmann 7 0 0
19 Rita Schumacher 7 2 0
28 Adrijana Mori 6 0 0
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1  FC Bayern München 28 :5 18

2  VfL Wolfsburg 18 :6 16

3 TSG Hoffenheim 14 :8 16

4 Bayer 04 Leverkusen 16 :7 15

5 1. FFC Turbine Potsdam 16:8 15

6 Eintracht Frankfurt 15 :8 15

7 1. FC Köln 8 :19 7

8 SV Werder Bremen 3 :19 7

9 SGS Essen 6 :10 5

10 SC Freiburg 10 :14 4

11 FC Carl Zeiss Jena 3 :21 2

12 SC Sand 1 :13 1

Die zeitgenauen Ansetzungen der letzten drei Spieltage vor der Winterpause in 
der FLYERALARM Frauen-Bundesliga stehen fest. Die Adlerträgerinnen eröff-
nen am Freitag, 3. Dezember, um 18 Uhr den zehnten Spieltag mit dem Klassi-
ker gegen den 1. FFC Turbine Potsdam zu Hause im Stadion am Brentanobad. 
Am dritten Adventssonntag, 12. Dezember, geht es ebenfalls um 18 Uhr aus-
wärts zum SV Werder Bremen. Beide Begegnungen überträgt neben Magenta 
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GUDE 
EINTRACHT-FANS,
die Niederlage am vergangenen 
Freitag gegen den VfL Wolfsburg 
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Nachspielzeit zu verlieren, schmerzt. 
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ne. Am 8. Spieltag der FLYERALARM 
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Gegen den Aufsteiger ist die SGE 
klarer Favorit und will weiter oben 
in der Tabelle dranbleiben. Dort 

geht es eng zu. Neben der Eintracht 
haben vier weitere Teams 15 oder 
16 Punkte auf dem Konto, Spitzen-
reiter FC Bayern München hat nur 
drei Zähler mehr. 
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haben sich Frankfurt und Jena mit-
einander gemessen, unsere Adler-
trägerinnen kamen zu einem 
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Anne Pochert (Foto) ist aktuell die 
einzige Trainerin in der FLYERALARM 
Frauen-Bundesliga. Die 35-Jährige 
ist seit 2004 bei Jena tätig – erst als 
Spielerin (ein Erstligaeinsatz), dann 
als Trainerin (U11, U13, U15 und 
U17) sowie Nachwuchskoordinato-
rin. Pochert, die 2020 auf den frühe-
ren FFC-Zweitmannschaftscoach 
Chris Heck folgte, hat übrigens eini-
ge prominente Vorgänger(-innen): 
Bundestrainerin Martina Voss-Teck-
lenburg coachte Jena genauso wie 
Daniel Kraus (heute SC Freiburg).

DER GEGNER

Nicht nur der 1. FFC Frankfurt und die Eintracht fusionierten zur Saison 
2020/21, sondern auch Jena: Aus FF USV wurde der FC Carl Zeiss. Nicht die 
erste Namensänderung beim Club aus Thüringen. Nach der politischen 
Wende 1990 wurde aus HSG „Universitätssportverein“ (USV), dem pünkt-
lich zum damaligen Zweitligaaufstieg zur Saison 2004/05 ein „FF“ voran-
gefügt wurde. Es folgten die sportlich erfolgreichsten Jahre mit dem Bun-
desligaaufstieg 2008 und der zehnjährigen Zugehörigkeit zur obersten 
Spielklasse sowie als Höhepunkt das DFB-Pokalfinale 2010.

EINZIGE TRAINERIN

FUSION 2020

DER FC CARL ZEISS JENA …
… war die erste Station in Deutschland von Genoveva Añonma. Die Stürmerin aus Äquatorialguinea 
wurde später Meisterin und Torschützenkönigin in Potsdam, ihre letzte Station in Deutschland war 2018 
Duisburg. 

… traf diese Saison erst drei Mal. Zwei Tore davon erzielte Zugang Rita Schumacher, die von Wolfs-
burg II kam.

… ist aktuell der einzige Verein, bei dem sich die erste Frauen- und Männermannschaft ein Stadion 
teilen: das Ernst-Abbe-Sportfeld.

MAHLZEIT!

ELFEN#6 JETZT AM KIOSK UND 
UNTER ELFEN-MAGAZIN.COM

ELFEN_FUSSBALL

NEU

EinsätzeToreVorlagenverletzt gesperrtGelbsperre droht

Tor
1Merle Frohms700

21Hannah Johann000
26Cara Bösl000

Abwehr
2Letícia Santos 300
4Sophia Kleinherne700

12Madeleine Steck000
13Virginia Kirchberger700
16Janina Hechler500
18Verena Hanshaw701
20Siri Worm200
23Camilla Küver711

Mittelfeld
6Lea Schneider000
8Sjoeke Nüsken711

11Saskia Matheis000
15Sandrine Mauron700
17Leonie Köster300
22Alexandra Johannsdottir700
27Laura Feiersinger600
28Barbara Dunst702
31Tanja Pawollek 000

Angriff
7Lara Prašnikar734
9Shekiera Martinez734

10Laura Freigang752
14Géraldine Reuteler000
19Nicole Anyomi200

TrainerNiko ArnautisTrainerAnne Pochert

Tor
1Johanna Wende000

24Laura Kiontke000
27Mailin Wichmann000
31Inga Schuldt700

Abwehr
3Chantal Schouwstra200

14Anja Heuschkel501
15Svenja Paulsen700
16Lisa Gora200
25Karla Görlitz600
26Tina Kremlitschka000
29Annalena Breitenbach100

Mittelfeld
4Denise Landmann100
6Sophie Walter400
9Donika Grajqevci401

13Julia Arnold701
18Annika Graser700
20Luca Emily Birkholz500
21Anna Weiß700
22Any Adam300
23Gentiana Fetaj300

Angriff
7Samira Sahraoui500
8Josefine Schlichting000

10Verena Volkmer510
11Hannah Mesch000
17Nicole Woldmann700
19Rita Schumacher720
28Adrijana Mori600

Stand: 10.11.2021
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reiter FC Bayern München hat nur 
drei Zähler mehr. 

Bereits in der Sommervorbereitung 
haben sich Frankfurt und Jena mit-
einander gemessen, unsere Adler-
trägerinnen kamen zu einem 
3:1-Sieg und sind in der Ligahistorie 
gegen den Klub aus Thüringen 
noch ungeschlagen. Daran soll sich 
auch am Freitagabend unter Flut-
licht nichts ändern.
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Anne Pochert (Foto) ist aktuell die 
einzige Trainerin in der FLYERALARM 
Frauen-Bundesliga. Die 35-Jährige 
ist seit 2004 bei Jena tätig – erst als 
Spielerin (ein Erstligaeinsatz), dann 
als Trainerin (U11, U13, U15 und 
U17) sowie Nachwuchskoordinato-
rin. Pochert, die 2020 auf den frühe-
ren FFC-Zweitmannschaftscoach 
Chris Heck folgte, hat übrigens eini-
ge prominente Vorgänger(-innen): 
Bundestrainerin Martina Voss-Teck-
lenburg coachte Jena genauso wie 
Daniel Kraus (heute SC Freiburg).

DER GEGNER

Nicht nur der 1. FFC Frankfurt und die Eintracht fusionierten zur Saison 
2020/21, sondern auch Jena: Aus FF USV wurde der FC Carl Zeiss. Nicht die 
erste Namensänderung beim Club aus Thüringen. Nach der politischen 
Wende 1990 wurde aus HSG „Universitätssportverein“ (USV), dem pünkt-
lich zum damaligen Zweitligaaufstieg zur Saison 2004/05 ein „FF“ voran-
gefügt wurde. Es folgten die sportlich erfolgreichsten Jahre mit dem Bun-
desligaaufstieg 2008 und der zehnjährigen Zugehörigkeit zur obersten 
Spielklasse sowie als Höhepunkt das DFB-Pokalfinale 2010.

EINZIGE TRAINERIN

FUSION 2020

DER FC CARL ZEISS JENA …
… war die erste Station in Deutschland von Genoveva Añonma. Die Stürmerin aus Äquatorialguinea 
wurde später Meisterin und Torschützenkönigin in Potsdam, ihre letzte Station in Deutschland war 2018 
Duisburg. 

… traf diese Saison erst drei Mal. Zwei Tore davon erzielte Zugang Rita Schumacher, die von Wolfs-
burg II kam.

… ist aktuell der einzige Verein, bei dem sich die erste Frauen- und Männermannschaft ein Stadion 
teilen: das Ernst-Abbe-Sportfeld.

MAHLZEIT!

ELFEN#6 JETZT AM KIOSK UND 
UNTER ELFEN-MAGAZIN.COM

ELFEN_FUSSBALL

NEU

EinsätzeToreVorlagenverletzt gesperrtGelbsperre droht

Tor
1Merle Frohms700

21Hannah Johann000
26Cara Bösl000

Abwehr
2Letícia Santos 300
4Sophia Kleinherne700

12Madeleine Steck000
13Virginia Kirchberger700
16Janina Hechler500
18Verena Hanshaw701
20Siri Worm200
23Camilla Küver711

Mittelfeld
6Lea Schneider000
8Sjoeke Nüsken711

11Saskia Matheis000
15Sandrine Mauron700
17Leonie Köster300
22Alexandra Johannsdottir700
27Laura Feiersinger600
28Barbara Dunst702
31Tanja Pawollek 000

Angriff
7Lara Prašnikar734
9Shekiera Martinez734

10Laura Freigang752
14Géraldine Reuteler000
19Nicole Anyomi200

TrainerNiko ArnautisTrainerAnne Pochert

Tor
1Johanna Wende000

24Laura Kiontke000
27Mailin Wichmann000
31Inga Schuldt700

Abwehr
3Chantal Schouwstra200

14Anja Heuschkel501
15Svenja Paulsen700
16Lisa Gora200
25Karla Görlitz600
26Tina Kremlitschka000
29Annalena Breitenbach100

Mittelfeld
4Denise Landmann100
6Sophie Walter400
9Donika Grajqevci401

13Julia Arnold701
18Annika Graser700
20Luca Emily Birkholz500
21Anna Weiß700
22Any Adam300
23Gentiana Fetaj300

Angriff
7Samira Sahraoui500
8Josefine Schlichting000

10Verena Volkmer510
11Hannah Mesch000
17Nicole Woldmann700
19Rita Schumacher720
28Adrijana Mori600

Stand: 10.11.2021



NIKE TEAMWEAR 2021/22

INTERVIEW

„WIR SIND IN DER 
FAVORITENROLLE“

Der FC Carl Zeiss Jena kann den 
Klassenerhalt schaffen, da ...  
… er kämpferisch stark ist, zudem 
legt er einen großen Teamgeist und 
Willen an den Tag.

Wir dürfen Jena nicht unter-
schätzen, weil ... 
… es ein kampfbetontes und ande-
res Spiel als gegen unsere vergan-
genen Gegner Bayern und Wolfs-
burg werden wird. Denn wir sind in 
der Favoritenrolle.

Mit Jena verbindet mich ... 
… mein bislang letztes Tor in der 
FLYERALARM Frauen-Bundesliga, 
mit einem Distanzschuss auf Vorla-
ge von Sjoeke Nüsken. 

SEIT SOMMER 2015 LÄUFT JANINA HECHLER FÜR FRANKFURT AUF: ERST 
FÜR DIE U17 UND ZWEITE MANNSCHAFT DES 1. FFC FRANKFURT, MITTLER-
WEILE FÜR DIE ADLERTRÄGERINNEN IN DER FLYERALARM FRAUEN-BUNDES-
LIGA. ZWEI TORE IN 94 ERSTLIGAPARTIEN ERZIELTE DIE 22-JÄHRIGE BISHER, 
ZULETZT TRAF SIE 2019 GEGEN JENA. 

ZAHLENSPIELE

gab es als FF USV den größten Vereinserfolg für 
Jena mit dem Einzug ins DFB-Pokalfinale, in dem es 
eine knappe 0:1-Niederlage gegen Duisburg setzte.

Niederlagen stehen für Frankfurt 
bisher gegen Jena zu Buche.

11

Cheftrainerin gibt es in der 
gesamten Liga – und die sitzt mit 
Anne Pochert auf Jenas Bank. 1feierte SGE-Coach Niko Arnautis sein 

Bundesliga-Trainerdebüt – mit einem 
1:0-Sieg in Jena.

2017

0

Siege in elf Heimspielen im Stadion am Brentanobad gegen Jena – da darf am Freitag das 
Dutzend vollgemacht werden!

2010

KURZ GEMELDET ZAHLENSPIELE

1 FC Bayern München28:518

2 VfL Wolfsburg18:616

3TSG Hoffenheim14:816

4Bayer 04 Leverkusen16:715

51. FFC Turbine Potsdam16:815

6Eintracht Frankfurt15:815

71. FC Köln8:197

8SV Werder Bremen3:197

9SGS Essen6:105

10SC Freiburg10:144

11FC Carl Zeiss Jena3:212

12SC Sand1:131

Die zeitgenauen Ansetzungen der letzten drei Spieltage vor der Winterpause in 
der FLYERALARM Frauen-Bundesliga stehen fest. Die Adlerträgerinnen eröff-
nen am Freitag, 3. Dezember, um 18 Uhr den zehnten Spieltag mit dem Klassi-
ker gegen den 1. FFC Turbine Potsdam zu Hause im Stadion am Brentanobad. 
Am dritten Adventssonntag, 12. Dezember, geht es ebenfalls um 18 Uhr aus-
wärts zum SV Werder Bremen. Beide Begegnungen überträgt neben Magenta 
Sport auch Eurosport im Free-TV. Zum Jahresabschluss und gleichzeitig Rück-
rundenauftakt reisen die reisen die Eintracht-Frauen zum SC Sand. Gespielt 
wird am Sonntag, 19. Dezember, um 13 Uhr.

KLASSIKER MIT FLUTLICHT

FREITAG, 12.11., 19.15 UHR
Frankfurt – Jena  

SAMSTAG, 13.11., 14 UHR
Bayern – Wolfsburg

SONNTAG, 14.11., 13 UHR
Freiburg – Bremen 
Hoffenheim – Leverkusen

SONNTAG, 14.11., 16 UHR
Essen – Sand
Köln – Potsdam

8. SPIELTAG

BUNDESLIGA

 ·Im Gleichschritt: Laura Freigang, Shekiera Martinez und 
Lara Prasnikar kommen in sieben Spielen auf jeweils sie-
ben Scorerpunkte.

 ·Mit fünf Treffern teilt sich Laura Freigang mit vier weite-
ren Spielerinnen Platz zwei der Torjägerinnenliste.

 ·Die SGE ist mit nur zwei Verwarnungen weiterhin fairstes 
Team der Liga. 

 ·Die heutige Partie wird sowohl bei Eurosport als auch 
Magenta Sport gezeigt.

RUND UMS TEAMLaura Feiersinger privat: Mitte 
November erscheint die neue Ausga-
be des Klubmagazins „Eintracht vom 
Main“. Auf dem Cover wird dann 
Adlerträgerin Laura Feiersinger zu 
sehen sein. Die Österreicherin er-
zählt über ihre Heimat, ihr Lieblings-
essen und gruselige Erfahrungen mit 
dem Nationalteam. Außerdem: ein 
Porträt über die aufstrebende Zweit-
liga-Stürmerin Loreen Bender und 
viele weitere spannende Themen.

Im Test im Juli gewinnt die Eintracht mit 3:1. Im Bild Janina Hechler.

GUDE 
EINTRACHT-FANS,
die Niederlage am vergangenen 
Freitag gegen den VfL Wolfsburg 
war freilich sehr bitter. Nach der 
2:0-Führung nach einer Standardsi-
tuation in der vierten Minute der 
Nachspielzeit zu verlieren, schmerzt. 
Doch der Blick richtet sich nach vor-
ne. Am 8. Spieltag der FLYERALARM 
Frauen-Bundesliga begrüßen die 
Adlerträgerinnen den bislang noch 
sieglosen FC Carl Zeiss Jena. 

Gegen den Aufsteiger ist die SGE 
klarer Favorit und will weiter oben 
in der Tabelle dranbleiben. Dort 

geht es eng zu. Neben der Eintracht 
haben vier weitere Teams 15 oder 
16 Punkte auf dem Konto, Spitzen-
reiter FC Bayern München hat nur 
drei Zähler mehr. 

Bereits in der Sommervorbereitung 
haben sich Frankfurt und Jena mit-
einander gemessen, unsere Adler-
trägerinnen kamen zu einem 
3:1-Sieg und sind in der Ligahistorie 
gegen den Klub aus Thüringen 
noch ungeschlagen. Daran soll sich 
auch am Freitagabend unter Flut-
licht nichts ändern.
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Anne Pochert (Foto) ist aktuell die 
einzige Trainerin in der FLYERALARM 
Frauen-Bundesliga. Die 35-Jährige 
ist seit 2004 bei Jena tätig – erst als 
Spielerin (ein Erstligaeinsatz), dann 
als Trainerin (U11, U13, U15 und 
U17) sowie Nachwuchskoordinato-
rin. Pochert, die 2020 auf den frühe-
ren FFC-Zweitmannschaftscoach 
Chris Heck folgte, hat übrigens eini-
ge prominente Vorgänger(-innen): 
Bundestrainerin Martina Voss-Teck-
lenburg coachte Jena genauso wie 
Daniel Kraus (heute SC Freiburg).

DER GEGNER

Nicht nur der 1. FFC Frankfurt und die Eintracht fusionierten zur Saison 
2020/21, sondern auch Jena: Aus FF USV wurde der FC Carl Zeiss. Nicht die 
erste Namensänderung beim Club aus Thüringen. Nach der politischen 
Wende 1990 wurde aus HSG „Universitätssportverein“ (USV), dem pünkt-
lich zum damaligen Zweitligaaufstieg zur Saison 2004/05 ein „FF“ voran-
gefügt wurde. Es folgten die sportlich erfolgreichsten Jahre mit dem Bun-
desligaaufstieg 2008 und der zehnjährigen Zugehörigkeit zur obersten 
Spielklasse sowie als Höhepunkt das DFB-Pokalfinale 2010.

EINZIGE TRAINERIN

FUSION 2020

DER FC CARL ZEISS JENA …
… war die erste Station in Deutschland von Genoveva Añonma. Die Stürmerin aus Äquatorialguinea 
wurde später Meisterin und Torschützenkönigin in Potsdam, ihre letzte Station in Deutschland war 2018 
Duisburg. 

… traf diese Saison erst drei Mal. Zwei Tore davon erzielte Zugang Rita Schumacher, die von Wolfs-
burg II kam.

… ist aktuell der einzige Verein, bei dem sich die erste Frauen- und Männermannschaft ein Stadion 
teilen: das Ernst-Abbe-Sportfeld.

MAHLZE I T !

E L F E N # 6  J E T Z T  A M  K I O S K  U N D 
U N T E R  E L F E N - M A G A Z I N . C O M

E L F E N _ F U S S B A L L

NEU

Einsätze Tore Vorlagen verletztgesperrt Gelbsperre droht

Tor
1 Merle Frohms 7 0 0

21 Hannah Johann 0 0 0
26 Cara Bösl 0 0 0

Abwehr
2 Letícia Santos 3 0 0
4 Sophia Kleinherne 7 0 0

12 Madeleine Steck 0 0 0
13 Virginia Kirchberger 7 0 0
16 Janina Hechler 5 0 0
18 Verena Hanshaw 7 0 1
20 Siri Worm 2 0 0
23 Camilla Küver 7 1 1

Mittelfeld
6 Lea Schneider 0 0 0
8 Sjoeke Nüsken 7 1 1

11 Saskia Matheis 0 0 0
15 Sandrine Mauron 7 0 0
17 Leonie Köster 3 0 0
22 Alexandra Johannsdottir 7 0 0
27 Laura Feiersinger 6 0 0
28 Barbara Dunst 7 0 2
31 Tanja Pawollek 0 0 0

Angriff
7 Lara Prašnikar 7 3 4
9 Shekiera Martinez 7 3 4

10 Laura Freigang 7 5 2
14 Géraldine Reuteler 0 0 0
19 Nicole Anyomi 2 0 0

Trainer Niko Arnautis Trainer Anne Pochert

Tor
1 Johanna Wende 0 0 0

24 Laura Kiontke 0 0 0
27 Mailin Wichmann 0 0 0
31 Inga Schuldt 7 0 0

Abwehr
3 Chantal Schouwstra 2 0 0

14 Anja Heuschkel 5 0 1
15 Svenja Paulsen 7 0 0
16 Lisa Gora 2 0 0
25 Karla Görlitz 6 0 0
26 Tina Kremlitschka 0 0 0
29 Annalena Breitenbach 1 0 0

Mittelfeld
4 Denise Landmann 1 0 0
6 Sophie Walter 4 0 0
9 Donika Grajqevci 4 0 1

13 Julia Arnold 7 0 1
18 Annika Graser 7 0 0
20 Luca Emily Birkholz 5 0 0
21 Anna Weiß 7 0 0
22 Any Adam 3 0 0
23 Gentiana Fetaj 3 0 0

Angriff
7 Samira Sahraoui 5 0 0
8 Josefine Schlichting 0 0 0

10 Verena Volkmer 5 1 0
11 Hannah Mesch 0 0 0
17 Nicole Woldmann 7 0 0
19 Rita Schumacher 7 2 0
28 Adrijana Mori 6 0 0
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NIKETEAMWEAR 2021/22

INTERVIEW

„WIR SIND IN DER 
FAVORITENROLLE“

Der FC Carl Zeiss Jena kann den 
Klassenerhalt schaffen, da ...  
… er kämpferisch stark ist, zudem 
legt er einen großen Teamgeist und 
Willen an den Tag.

Wir dürfen Jena nicht unter-
schätzen, weil ... 
… es ein kampfbetontes und ande-
res Spiel als gegen unsere vergan-
genen Gegner Bayern und Wolfs-
burg werden wird. Denn wir sind in 
der Favoritenrolle.

Mit Jena verbindet mich ... 
… mein bislang letztes Tor in der 
FLYERALARM Frauen-Bundesliga, 
mit einem Distanzschuss auf Vorla-
ge von Sjoeke Nüsken. 

SEIT SOMMER 2015 LÄUFT JANINA HECHLER FÜR FRANKFURT AUF: ERST 
FÜR DIE U17 UND ZWEITE MANNSCHAFT DES 1. FFC FRANKFURT, MITTLER-
WEILE FÜR DIE ADLERTRÄGERINNEN IN DER FLYERALARM FRAUEN-BUNDES-
LIGA. ZWEI TORE IN 94 ERSTLIGAPARTIEN ERZIELTE DIE 22-JÄHRIGE BISHER, 
ZULETZT TRAF SIE 2019 GEGEN JENA. 

ZAHLENSPIELE

gab es als FF USV den größten Vereinserfolg für 
Jena mit dem Einzug ins DFB-Pokalfinale, in dem es 
eine knappe 0:1-Niederlage gegen Duisburg setzte.

Niederlagen stehen für Frankfurt 
bisher gegen Jena zu Buche.

11

Cheftrainerin gibt es in der 
gesamten Liga – und die sitzt mit 
Anne Pochert auf Jenas Bank.

1
feierte SGE-Coach Niko Arnautis sein 
Bundesliga-Trainerdebüt – mit einem 
1:0-Sieg in Jena.

2017

0

Siege in elf Heimspielen im Stadion am Brentanobad gegen Jena – da darf am Freitag das 
Dutzend vollgemacht werden!

2010

KURZ GEMELDETZAHLENSPIELE

1  FC Bayern München 28 :5 18

2  VfL Wolfsburg 18 :6 16

3 TSG Hoffenheim 14 :8 16

4 Bayer 04 Leverkusen 16 :7 15

5 1. FFC Turbine Potsdam 16:8 15

6 Eintracht Frankfurt 15 :8 15

7 1. FC Köln 8 :19 7

8 SV Werder Bremen 3 :19 7

9 SGS Essen 6 :10 5

10 SC Freiburg 10 :14 4

11 FC Carl Zeiss Jena 3 :21 2

12 SC Sand 1 :13 1

Die zeitgenauen Ansetzungen der letzten drei Spieltage vor der Winterpause in 
der FLYERALARM Frauen-Bundesliga stehen fest. Die Adlerträgerinnen eröff-
nen am Freitag, 3. Dezember, um 18 Uhr den zehnten Spieltag mit dem Klassi-
ker gegen den 1. FFC Turbine Potsdam zu Hause im Stadion am Brentanobad. 
Am dritten Adventssonntag, 12. Dezember, geht es ebenfalls um 18 Uhr aus-
wärts zum SV Werder Bremen. Beide Begegnungen überträgt neben Magenta 
Sport auch Eurosport im Free-TV. Zum Jahresabschluss und gleichzeitig Rück-
rundenauftakt reisen die reisen die Eintracht-Frauen zum SC Sand. Gespielt 
wird am Sonntag, 19. Dezember, um 13 Uhr.

KLASSIKER MIT FLUTLICHT

FREITAG, 12.11., 19.15 UHR
Frankfurt – Jena  

SAMSTAG, 13.11., 14 UHR
Bayern – Wolfsburg

SONNTAG, 14.11., 13 UHR
Freiburg – Bremen 
Hoffenheim – Leverkusen

SONNTAG, 14.11., 16 UHR
Essen – Sand
Köln – Potsdam

8. SPIELTAG

BUNDESLIGA

 · Im Gleichschritt: Laura Freigang, Shekiera Martinez und 
Lara Prasnikar kommen in sieben Spielen auf jeweils sie-
ben Scorerpunkte.

 · Mit fünf Treffern teilt sich Laura Freigang mit vier weite-
ren Spielerinnen Platz zwei der Torjägerinnenliste.

 · Die SGE ist mit nur zwei Verwarnungen weiterhin fairstes 
Team der Liga. 

 · Die heutige Partie wird sowohl bei Eurosport als auch 
Magenta Sport gezeigt.

RUND UMS TEAM Laura Feiersinger privat: Mitte 
November erscheint die neue Ausga-
be des Klubmagazins „Eintracht vom 
Main“. Auf dem Cover wird dann 
Adlerträgerin Laura Feiersinger zu 
sehen sein. Die Österreicherin er-
zählt über ihre Heimat, ihr Lieblings-
essen und gruselige Erfahrungen mit 
dem Nationalteam. Außerdem: ein 
Porträt über die aufstrebende Zweit-
liga-Stürmerin Loreen Bender und 
viele weitere spannende Themen.

Im Test im Juli gewinnt die Eintracht mit 3:1. Im Bild Janina Hechler.

GUDE 
EINTRACHT-FANS,
die Niederlage am vergangenen 
Freitag gegen den VfL Wolfsburg 
war freilich sehr bitter. Nach der 
2:0-Führung nach einer Standardsi-
tuation in der vierten Minute der 
Nachspielzeit zu verlieren, schmerzt. 
Doch der Blick richtet sich nach vor-
ne. Am 8. Spieltag der FLYERALARM 
Frauen-Bundesliga begrüßen die 
Adlerträgerinnen den bislang noch 
sieglosen FC Carl Zeiss Jena. 

Gegen den Aufsteiger ist die SGE 
klarer Favorit und will weiter oben 
in der Tabelle dranbleiben. Dort 

geht es eng zu. Neben der Eintracht 
haben vier weitere Teams 15 oder 
16 Punkte auf dem Konto, Spitzen-
reiter FC Bayern München hat nur 
drei Zähler mehr. 

Bereits in der Sommervorbereitung 
haben sich Frankfurt und Jena mit-
einander gemessen, unsere Adler-
trägerinnen kamen zu einem 
3:1-Sieg und sind in der Ligahistorie 
gegen den Klub aus Thüringen 
noch ungeschlagen. Daran soll sich 
auch am Freitagabend unter Flut-
licht nichts ändern.
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Anne Pochert (Foto) ist aktuell die 
einzige Trainerin in der FLYERALARM 
Frauen-Bundesliga. Die 35-Jährige 
ist seit 2004 bei Jena tätig – erst als 
Spielerin (ein Erstligaeinsatz), dann 
als Trainerin (U11, U13, U15 und 
U17) sowie Nachwuchskoordinato-
rin. Pochert, die 2020 auf den frühe-
ren FFC-Zweitmannschaftscoach 
Chris Heck folgte, hat übrigens eini-
ge prominente Vorgänger(-innen): 
Bundestrainerin Martina Voss-Teck-
lenburg coachte Jena genauso wie 
Daniel Kraus (heute SC Freiburg).

DER GEGNER

Nicht nur der 1. FFC Frankfurt und die Eintracht fusionierten zur Saison 
2020/21, sondern auch Jena: Aus FF USV wurde der FC Carl Zeiss. Nicht die 
erste Namensänderung beim Club aus Thüringen. Nach der politischen 
Wende 1990 wurde aus HSG „Universitätssportverein“ (USV), dem pünkt-
lich zum damaligen Zweitligaaufstieg zur Saison 2004/05 ein „FF“ voran-
gefügt wurde. Es folgten die sportlich erfolgreichsten Jahre mit dem Bun-
desligaaufstieg 2008 und der zehnjährigen Zugehörigkeit zur obersten 
Spielklasse sowie als Höhepunkt das DFB-Pokalfinale 2010.

EINZIGE TRAINERIN

FUSION 2020

DER FC CARL ZEISS JENA …
… war die erste Station in Deutschland von Genoveva Añonma. Die Stürmerin aus Äquatorialguinea 
wurde später Meisterin und Torschützenkönigin in Potsdam, ihre letzte Station in Deutschland war 2018 
Duisburg. 

… traf diese Saison erst drei Mal. Zwei Tore davon erzielte Zugang Rita Schumacher, die von Wolfs-
burg II kam.

… ist aktuell der einzige Verein, bei dem sich die erste Frauen- und Männermannschaft ein Stadion 
teilen: das Ernst-Abbe-Sportfeld.

MAHLZEIT!

ELFEN#6 JETZT AM KIOSK UND 
UNTER ELFEN-MAGAZIN.COM

ELFEN_FUSSBALL

NEU

EinsätzeToreVorlagenverletzt gesperrtGelbsperre droht

Tor
1Merle Frohms700

21Hannah Johann000
26Cara Bösl000

Abwehr
2Letícia Santos 300
4Sophia Kleinherne700

12Madeleine Steck000
13Virginia Kirchberger700
16Janina Hechler500
18Verena Hanshaw701
20Siri Worm200
23Camilla Küver711

Mittelfeld
6Lea Schneider000
8Sjoeke Nüsken711

11Saskia Matheis000
15Sandrine Mauron700
17Leonie Köster300
22Alexandra Johannsdottir700
27Laura Feiersinger600
28Barbara Dunst702
31Tanja Pawollek 000

Angriff
7Lara Prašnikar734
9Shekiera Martinez734

10Laura Freigang752
14Géraldine Reuteler000
19Nicole Anyomi200

TrainerNiko ArnautisTrainerAnne Pochert

Tor
1Johanna Wende000

24Laura Kiontke000
27Mailin Wichmann000
31Inga Schuldt700

Abwehr
3Chantal Schouwstra200

14Anja Heuschkel501
15Svenja Paulsen700
16Lisa Gora200
25Karla Görlitz600
26Tina Kremlitschka000
29Annalena Breitenbach100

Mittelfeld
4Denise Landmann100
6Sophie Walter400
9Donika Grajqevci401

13Julia Arnold701
18Annika Graser700
20Luca Emily Birkholz500
21Anna Weiß700
22Any Adam300
23Gentiana Fetaj300

Angriff
7Samira Sahraoui500
8Josefine Schlichting000

10Verena Volkmer510
11Hannah Mesch000
17Nicole Woldmann700
19Rita Schumacher720
28Adrijana Mori600

Stand: 10.11.2021


